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Â êðàÿ íà ìèíàëàòà ãîäèíà èçëåçå îò ïå÷àò ÷åòâúðòàòà ñòèõîñáèðêà 
“Èñêðè îò äóõà. Ñàêðàëíà ïîåçèÿ” îò ñåñòðà ä-ð Âåíåòà Áàêàëîâà. Ñúáè-
òèåòî ñúâïàäíà ñ íåéíèÿ 70-ãîäèøåí þáèëåé. Ðåäàêöèÿòà é áëàãîäàðè çà
ïîäàðåíèÿ åêçåìïëÿð îò íîâàòà é êíèãà è é æåëàå çäðàâå, êðåïêà âÿðà è 
íåñòèõâàùî âäúõíîâåíèå!

Äèàíà Ãîøåâà

Áîæåñòâåí äàð å äà ñè ìàéêà. 
Áîæåñòâåí äàð ñà äåöàòà. Íèå 
ñòàâàìå ðîäèòåëè áëàãîäàðåíèå 
íà äåöàòà ñè. Íî äàëè îñúçíàâà-
ìå, ÷å ðîäèòåëñòâîòî è ìàé÷èí-
ñòâîòî ñà íàèñòèíà äàð? Ìîæå áè 
îñúç íàâàíåòî ñòàâà òî÷íî êîãàòî 
öÿëîòî òè ñúçíàíèå ñå àíãàæèðà 
ñ òàçè ìèñúë è ìàé÷èíñòâîòî 
ìèíå ïðåç âñè÷êèòå ìó êëåòêè. 
Êîãàòî è íàé-ìàëêèÿò àòîì â 
òåá ðàçáåðå êàêâî îçíà÷àâà äà 
ñè ÌÀÉÊÀ.

Ñâàòáà... Ñòóäåíòñêè ãîäèíè... 
Êóïîíè... Âñè÷êî, êîåòî õâúð÷è, 
ñå ÿäå, è âñè÷êî, êîåòî áëåñòè, å 
çëàòî. Íå ñå ïàçèì ñ ëþáèìèÿ, à 
áåáå íå èäâà. Íÿìà íÿêîè íåîá-
õîäèìè çà òîâà óñëîâèÿ. Íî èìà 
áîëíèöè. Ìèñëÿ ñè - “âëèçàì, 
èçëèçàì - è ïîñëå áåáå”... Íî 
ìèñëèòå íå ñà ðåàëíîñò. Èìà 
ìíîãî êîëåæêè â îòäåëåíèåòî 
ïî ñòåðèëèòåò. Âñÿêà åäíà ñúñ 
ñâîÿòà óíèêàëíà èñòîðèÿ, âñÿêà 
ñ óíèêàëíîòî ñè ÀÇ, íî âñè÷êè 
òîëêîâà ìíîãî ïðèëè÷àùè ñè â 
íàäåæäèòå ñè. Âñè÷êè èñêàìå äà 
ñìå ÌÀÉÊÈ. 

Ìèíàâàò ìåñåöè ñëåä ëå÷åíè-
åòî, ïðåäïèñàíî â áîëíèöàòà, íî 
Áåáå íå èäâà. Çàïî÷âàø äà ñè 
çàäàâàø âúïðîñè, åäèí ñëåä äðóã 
ïî-áîëåçíåíè. Ðàçáèðàø, ÷å íå 
âñè÷êî, êîåòî ëåòè, ñå ÿäå. Òÿëîòî 
òè íå èñêà äà ïðèåìå èñòèíàòà 
çà ñåáå ñè, ÷å ìàé÷èíñòâîòî ñå 
îòëàãà è òîçè ìåñåö. Îòèâàø â 
ðîäíèÿ ñè ãðàä, ïðè äîêòîð, êîéòî 
å ïðèñúñòâàë íà òâîåòî ðàæäà-
íå - è åñòåñòâåíî ñè çàðåäåíà 
ñ ãîëÿìî íåâåðèå. Ïîðåäíèòå 
ëåêàðñòâà, íàìåðåíè òîëêîâà 
òðóäíî è ñ òîëêîâà ìíîãî ïèòàíå. 
È ïîðåäíîòî âçèðàíå â ðàçëè÷íè 
ïðèçíàöè çà áðåìåííîñò.

Çàêúñíåíèå. Ïîðåäíî. Òåñò. 
Ïîðåäåí. ×åðòè÷êà.. Ïîðåäíà. 
Êîø. Ïîðåäåí. Âúïðîñ. Äàëè ìî-
æåø äà âÿðâàø íà î÷èòå ñè? Çà 
ïúðâè ïúò â æèâîòà ñè. Ñúðöåòî 
áèå ëóäî. Æèâîòúò ñïèðà è òè ñå 
èñêà äà èçêðåùèø, íåçàâèñèìî, 
÷å å 6 ÷àñà ñóòðèíòà è ùå ñúáóäèø 
öåëèÿ êâàðòàë.

Ðèòà... Íå ðèòà... Ïîâÿðâàõ 

åäâà â 6-7-ÿ ìåñåö, ÷å ñúì áðå-
ìåííà. Äîòîãàâà ñúçíàíèåòî ìè
íå èñêàøå äà ïðèåìå èäåÿòà, ÷å
ùå ñòàâàì ìàéêà. Òðóäíî, ìíîãî
òðóäíî èäåÿòà ñè ïðîáè ïúò â ìåí.
Îòèâàì íà èçïèòè ñ íàé-òåñíèòå
äðåõè, íî ïðåïîäàâàòåëèòå âñå
åäíî íå çàáåëÿçâàò, ÷å ñúì â
íàïðåäíàëà áðåìåííîñò. À òàêà
èñêàõ ãîëÿì êîðåì!

Çèìà, ñòóä, ïîëåäèöà, -15
ãðàäóñà, ðàíî ñóòðèíòà, 6 ÷àñà...
Ñòàíàõ ÌÀÌÀ íà ÑÂÎÅÒÎ äåòå.
Èñêàì ïàê òîâà ÷óâñòâî äà èçæè-
âåÿ. Îòíîâî ïðîáëåìè. Òîçè ïúò
àëòåðíàòèâíà ìåäèöèíà. Áèëêè,
ëåêàðñòâà. 

20,35 ÷àñà è ñúùèÿò äîêòîð.
Ðàæäàìå äâå ìàéêè. Àç ñòàíàõ
Ìàìà äâå ìèíóòè ïðåäè íåÿ. Â
20:47 ìè èäåøå äà ñòàíà îò ìà-
ñàòà è äà ïî÷åðïÿ âñè÷êè, êîèòî
áÿõà îêîëî ìåí. Â ñòàÿòà ñúì ñè.
Íå ëåæà, îïðàâÿì ñè äîìà. Íàëè
äåòåòî ñè ùå ïîñðåùíà! Äà ñúì
èçìèòà, äà ìè å ïîäðåäåíî, äà íå
ñúì â íåóãëåäåí âèä. Íîñÿò ìè
ãî, ÌÎÅÒÎ äåòå, çà ïúðâè ïúò,
çà ïúðâî êúðìåíå, íÿêîëêî ÷àñà
ñëåä ðàæäàíåòî. Ñëàäêà, ñëàäêà
ïðèêàçêà çà òîâà - âòîðè ïúò äà
ñúì ÌÀÌÀ.

Ïðîáëåìè... Ãèíåêîëîãè÷íè...
À ñúì òîëêîâà ìëàäà, à èñêàò äà
ìå äèñïàíñåðèçèðàò êàòî æåíà,
íàâëÿçëà ðàíî â êëèìàêòåðèóìà!
Èñêàò è äà ìå îïåðèðàò, íåùî íà
ÿé÷íèöèòå äà ìè ïðàâÿò... Ñúãëàñ-
íà, íî... ïîñëå ìå îáçåìà ñòðàõ è
íå îòèâàì çà èçñëåäâàíèÿòà.

Ïîñëå ìîåòî äåòå 1 è ìîåòî
äåòå 2 - áîëíè åäíî ñëåä äðóãî...
Öÿë ìåñåö ïî áîëíèöè, êîíòðîëíè
ïðåãëåäè, îò åäíà áîëåñò â äðóãà,
óæ Íîâà ãîäèíà òðÿáâà äà äîéäå,
à àç èñêàì ñàìî äà ïðèêëþ÷à äà
äàâàì àíòèáèîòèê íà äåòåòî ñè. Íå
ìè å äî ïðàçíóâàíå. Íî... ÏîÄÀ-

Ðúêúò, Áîæåñòâåíèÿò Äàð, äîéäå ñ
äåí çàêúñíåíèå - íà âòîðè ÿíóàðè.
Ãîñïîäè, áëàãîäàðÿ Òè! Áëàãîäàðÿ
Òè çà òàçè áëàãîäàò äà ñòàíà
ÌÀÌÀ, êàêòî ñòàâà âñÿêà æåíà
áåç çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè!!!
Íå ìîãà äà ïîâÿðâàì,÷å òîâà ñå
ñëó÷âà òî÷íî íà ìåí! 

Ïðåä ÀÃ êàáèíåò èìà ïî ïðèí-
öèï ñàìî æåíè. Íî íå è ñ ìåí.
Äî âðàòàòà ñà ñå çàëåïèëè åäèí
òàòêî è äâå äåöà è ÷àêàò. ×àêàò
íîâèíè. À òàì, âúòðå, ìå ïèòàò
- “Êàêâî ùå ïðàâèø?” Àç - “Êàê
êàêâî? - ùå ðàæäàì!” Äîêòîðúò
- “Áðàâî íà òåá! Òè ñè ìè ïúðâàòà
ïàöèåíòêà çà òàçè ãîäèíà, è òî ñ
ðåøåíèå äà ãî îñòàâè è ðîäè!”

Ìíîãî òðóäíî, ñëåä ìíîãî ïå-
ðèïåòèè è ðèñê çà æèâîòà ìè, â
15:47 ÷. ñòàíàõ ÌÀÌÀ! Íî áÿõ òîë-
êîâà ãîðäà è òîëêîâà ùàñòëèâà...
Òðóäíî ëè ìè å áèëî, áîëåçíåíî
ëè å áèëî? - íå! Íèêîãà íå ìå
å áîëÿëî! Çàáðàâèõ è áîëêà, è
ìúêà, è òðóäíîñòè, è ïðåíîñâàíå,
è äâåòå áàíêè ñ òå÷íîñò íÿêàêâà
- ñàìî ñåêóíäè, ñëåä êàòî ñòàíàõ
ÌÀÌÀ! Âñÿêî ìîå äåòå å ìîå
íîâî ÀÇ! Äåöàòà ñà ìè  îòäåëíà
Âñåëåíà, âñÿêî åäíî å èçñòðàäàíî
è óíèêàëíî ïî ñâîåìó, âñÿêî åäíî
å ñëîæèëî è íàëÿëî íîâè ñèëè è
ñòîéíîñò â íàé-âåëèêàòà äóìà íà
òîçè ñâÿò - ÌÀÌÀ! Òîâà âåëèêî
óñåùàíå ñå ïîäíîâÿâà âñåêè äåí
â ìåí è âñåêè äåí àç ñòàâàì ïî-
ãîëÿìà è ïî-ãîëÿìà ÌÀÌÀ è òîâà
å íàé-íåîáÿñíèìîòî óñåùàíå â
òîçè ñâÿò, çàùîòî ñ äóìè íå ñå
îïèñâà, à ñå èçïèòâà ñúñ ñúðöåòî
è äóøàòà!

“Æåíà, êîãàòî ðàæäà, å â
ñêðúá, çàùîòî å äîøúë ÷àñúò é;
à êîãàòî ðîäè äåòåòî, íå ïîìíè
âå÷å ìúêèòå ñè ïîðàäè ðàäîñòòà,
÷å ñå å ðîäèë ÷îâåê íà ñâåòà.”
(Éîàí 16:21)

Íà 
êàìáàíàðèÿòà

Â åäíî ñåëî ïðèäîøëà ðåêàòà è ñòàíàë ïî-
òîï. Ñåëÿíèòå ñè ñúáðàëè áàãàæà è òðúãíàëè 
äà ñå ñïàñÿâàò. Êàòî ìèíàâàëè êðàé öúðêâàòà, 
âèêíàëè íà ñâåùåíèêà:

- Õàéäå äà áÿãàìå! Êà÷âàé ñå íà êàðóöàòà 
ñ íàñ.

- Íå áîéòå ñå, ÷àäà! Áîã ùå ñå ãðèæè çà 
ìåí! - êàçàë ñâåùåíèêúò.

Âîäàòà ïðèèæäàëà è ñâåùåíèêúò ñå êà÷èë 
íà ïîêðèâà. Èçïðàòèëè åäíà ëîäêà è ìó âèê-
íàëè:

- Õàéäå, ÷å âîäàòà ùå òå çàëåå!
- Íå áîéòå ñå çà ìåí, àç ñè èìàì çàùèòà 

- èì êàçàë ñïîêîéíî Áîæèÿò ÷îâåê.
Âîäàòà ñå âäèãíàëà è ïîòîïèëà öúðêâàòà. 

Êà÷èë ñå “ãåðîÿò” íà êàìáàíàðèÿòà. Îò ãðàæ-
äàíñêà çàùèòà èçïðàòèëè õåëèêîïòåð:

- Õâàíè ñå çà âúæåòî è äà òå èçìúêíåì! 
- âèêíàëè ñïàñèòåëèòå.

- Íå áîéòå ñå çà ìåí! - îòíîâî áèë îòãî-
âîðúò.

Âîäàòà ïîêðèëà êàìáàíàðèÿòà è ñâåùåíèêúò 
ñå õâàíàë çà æåëåçíèÿ êðúñò íà âúðõà.

- Áîæå, ïîìîãíè ìè! - ïðîìúëâèë ñëóæèòå-
ëÿò ñúêðóøåíî.

Îòãîðå ñå ÷óë òèõ ãëàñ:
- Êàðóöà òè ïðàòèõ, òè íå ñå êà÷è. Ëîäêà 

òè ïðàòèõ, ñúùîòî. Íà õåëèêîïòåðà íå ñå êà÷è. 
Êàêâî îùå èñêàø?

Òàçè èñòîðèÿ å ñìåøíà, íî è âÿðíà. 
Ìíîãî ïúòè ñúì ñè ìèñëèë, ÷å Áîã ìè å 
ïîêàçâàë ïúòÿ è óñïåõà, íî àç ñúì áèë ñëÿï 
è ãëóõ. Ñâèâàë ñúì ñå îò áîëêà â äóøàòà ñè, 
ïîíÿêîãà ñ âúïðîñà: “Çàùî ñúì íåùàñòåí, 
áåäåí, îêàÿí, ïðåçðÿí è ò. í.?” Ìèñëèë ñúì 
âúðõó âåëèêè è íåâåëèêè íåùà. Íàêðàÿ ìîæå 
áè Áîã ñå ñìèëè è îòâîðè óìà ìè, çà äà 
ðàçáåðà, ÷å íå ìè å âèíîâåí íèêîé.

Ëþáîâòà íà Áîãà ïîçâîëè äà èìàìå ñâîáîäà. 
Ñâîáîäíèÿò òðÿáâà ñàìî äà èçáåðå íàêúäå. 

Êðàñåí Êèðèëîâ

ÁîæåÍñòâåí ÁîæåÍñòâåí 
äàðäàð

“Åòî, íàñëåäñòâî îò Ãîñïîäà ñà ÷àäàòà,
è íàãðàäà îò Íåãî å ïëîäúò íà óòðîáà-
òà... Áëàæåí îíçè ÷îâåê, êîéòî å íàïúë-

íèë êîë÷àíà ñè ñ ÷àäàòà íà ìëàäîñòòà.”
(Èç Ïñàëì 127)


